Projekt

z dnia 7 maja 2025 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....cceueeunnene
RADY MIEJSKIEJ W DRZEWICY

z dnia 14 maja 2025 1.

w sprawie przyjecia profilaktycznych programéw zdrowotnych na lata 2025-2029

Na podstawie art 18 ust.1, w zwigzku z art.7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22024 ., poz. 1465 z pdézn. zm.), art.7 ust. 1 pkt 1 oraz art. 48 ust. 1 i 5 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych (tj. Dz. U. z2024r.,
poz. 146 z p6zn. zm. ), Rada Miejska w Drzewicy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace programy polityki zdrowotne;j:

1. "Program profilaktyki wykrywania wad stuchu i wzroku wsrod uczniow klas I szkoét podstawowych z terenu
Gminy Drzewica na lata 2025-2029" w brzmieniu okre§lonym w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. "Program profilaktyki wad postawy dla uczniéw klas IV szkot podstawowych z terenu Gminy Drzewica na
lata 2025-2029" w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr 2 do niniejszej uchwatly.

§ 2. Srodki finansowe na realizacje Programéw zabezpieczone bedg w budzecie Gminy Drzewica.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Drzewicy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Drzewicy

Dorota Maria Wiktorowicz
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaly Nr ....................
Rady Miejskiej w Drzewicy
z dnia 14 maja 2025 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI WYKRYWANIA WAD SEUCHU I WZROKU WSROD UCZNIOW KLAS
1 SZKOL PODSTAWOWYCH Z TERENU GMINY DRZEWICA
Czas realizacji: lata 2025- 2029
Drzewica 2025

ety

Program zostal pozytywnie zaopiniowany Opinig Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji nr 48/2016 z dnia 31 marca 2016 r. Program profilaktyki wykrywania wad stuchu i wzroku wsrod
uczniow klas I szkét podstawowych z terenu Gminy Drzewica na lata 2025- 2029 jest kontynuacja poprzednich
edycji Programu.

Autor Programu:
Gmina Drzewica,
ul. Stanistawa Staszica 22,

26-340 Drzewica

Drzewica 2025
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I. Opis Programu zdrowotnego

Zmysly stuchu iwzroku sg istotnymi narzadami komunikacji cztowieka z otaczajacym go $wiatem
zewnetrznym. Poprzez wzrok istuch poznajemy ksztatty, barwy, fale dzwickowe oraz wyrazamy stany
emocjonalne poprzez krzyk, ptacz czy $miech. Uszkodzenie zmystow stuchu iwzroku powoduje
nieprawidlowy rozwdj procesu komunikacyjnego. Oko oraz ucho sg najistotniejszymi przekaznikami
informacji odbieranymi ze $rodowiska, ktére sa dostarczane do moézgu itam przetwarzane. Wady stuchu
i wzroku przyczyniajg si¢ rowniez do uposledzenia mowy dziecka iwystepowania wad mieszanych
wplywajacych na dalszy rozw¢j intelektualny.

Szczegolna rolg zmyst stuchu petni u dziecka, kiedy ksztattuje si¢ dzigki niemu wiedza poznawcza,
mowa i zasob stlownictwa. Wady stuchu u dzieci w wieku 5-7 lat najczeséciej sa powodowane przez infekcje
drog oddechowych, wady wrodzone lub czynniki $rodowiskowe, jak np. hatas. Czesto nieprawidlowosci
nie s3 wykrywane przez rodzicow lub opiekunéw. Postepujacy niedowtad wplywa na rozwdj
1 funkcjonowanie dziecka w srodowisku.

Niedostuchem nazywamy pogorszenie zdolno$ci styszenia dzwickow. W zaleznoSci od stopnia
uszkodzenia stuchu mozemy mowi¢ o niedostuchu:

-lekkim,
-umiarkowanym,
-znacznym,
-glebokim,

-oraz ghuchocie.

Problemy ze styszeniem i rozumieniem mowy ludzkiej, nawet bardzo glosnej, pojawiaja si¢ w niedostuchu
umiarkowanym i znacznym. Przy niedostuchu glebokim, osoba styszy tylko bardzo glosne dzwieki, jak np.
glodny krzyk. Jednak pierwsze stadium niedostuchu rozpoczyna si¢ bardzo niewinnie- niemoznos$cia
styszenia np. szeptu.

Era cyfryzacji wjakiej zyjemy w duzym stopniu ulatwia funkcjonowanie zycia codziennego, ale
jednoczes$nie wptywa na nasze zdrowie poprzez degradacje wzroku np. nadmierne spedzanie czasu przed
telewizorem i komputerem.

Do najczgstszych wad wzroku wystepujacych u dzieci zalicza sig:

-astygmatyzm - objawia si¢ trudno$ciami w ognisku widzianych obiektoéw, polega na rdznej sile
zalamania réwnoleglych promieni §wietlnych w dwdch réznych plaszczyznach (np. pionowej i poziomej)
uktadu optycznego oka,

‘kréotkowzrocznos¢ — powoduje nieostre widzenie z duzych odleglo$ci przy stosunkowo dobrym widzeniu
z bliska lub z niewielkiej odlegtosci. Wada najczesciej rozwija si¢ u 0s6b od 10 do 30 roku zycia,

-nadwzroczno$¢ — powodem dalekowzrocznosci jest to, ze gatka oczna jest zbyt krotka lub rogdwka zbyt
ptaska. Ostry obraz powstaje za siatkowka. Jest to najczgsciej spotykana wada u dzieci,

-zez — polega na nieprawidtowym ustawieniu osi widzenia w kilku pozycjach spojrzenia. Przyczyny tej
choroby nie s3 do konca znane.

Dzieci w wieku 6-7 lat czgsto sa narazone na choroby zakazne takie jak $§winka, odra czy poélpasiec.
Powiklania pochorobowe moga doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia stuchu dziecka. Najczesciej
wystepujacymi wadami stuchu u dzieci w wieku wczesnoszkolnym sa:

-choroby zapalne ucha srodkowego,
-nawracalne wysigkowe zapalenie ucha,
‘przerosniety migdalek gardtowy,

-zatkanie ucha przez czop woskowiny.
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Prawidlowe funkcjonowanie narzadow stuchu i wzroku stanowia podstawe komunikacji spotecznej oraz
rozwoju wspotczesnego spoteczenstwa informacyjnego. W odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, zaburzenia w zakresie funkcjonowania narzadow zmystow sa jedyng z glownych przyczyn
opOznien w nauce, trudnosci w nabywaniu umiejetnosci jezykowych, inteligencji oraz w efektywnym
komunikowaniu si¢ z otoczeniem — w szkole i poza nia.

Badania u dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng, prowadzone od wielu lat przez Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu we wspoétpracy z jednostkami naukowymi z Polski oraz innych krajow, wykazaty, ze:

- co piate dziecko ma r6znego rodzaju problemy ze stuchem,
- co trzecie dziecko wykazuje problemy ze wzrokiem,
- co czwarte dziecko wykazuje zaburzenia artykulacji.

Jednym z najskuteczniejszych narzedzi pozwalajacych na wczesne rozpoznanie dzieci zagrozonych
trudno$ciami w uczeniu si¢ zpowodu zaburzen stuchu, wzroku imowy s3 powszechne badania
przesiewowe. W trosce o zdrowie najmtodszych mieszkancéw, Gmina Drzewica postanowita wprowadzi¢
na swoim terenie przesiewowe badania otolaryngologiczne i okulistyczne uczniow klas I szkot
podstawowych.

II. Cele Programu
Cel gléwny:

Wykrycie iocena ilosci zaburzen stuchu i wzroku wséroéd uczniéw klas I szkot podstawowych z terenu
Gminy Drzewica na podstawie badan przesiewowych. Zapobieganie rozwojowi choréb stuchu i wzroku
poprzez systematyczne badania kontrolne u dzieci. Przekazanie wiedzy na temat istoty badan przesiewowych
rodzicom w celu statej kontroli zdrowia ich dzieci.

Cele szczegolowe:

-zahamowanie dalszego rozwoju zaburzen stuchu iwzroku oraz powiktan zwigzanych z wykrytym
niedostuchem 1 niedowidzeniem,

-obnizenie kosztow leczenia uszkodzenia stuchu i wzroku oraz zwigzanych z tym powiktan,
‘minimalizowanie konsekwencji wad stuchu 1 wzroku poprzez odpowiednie dziatania terapeutyczne,

-zwickszenie $wiadomosci rodzicow, pracownikéw oswiaty dotyczacej wiedzy na temat czynnikow
powodujacych nabyte wady stuchu i wzroku oraz ich objawy,

-niwelowanie ograniczen w rozwoju edukacyjnym i spotecznym dzieci poprzez wczes$nie podjete leczenie
wykrytych zaburzen stuchu i wzroku .

Oczekiwane efekty:

-zapobieganie nastepstwom nieleczonych wad stuchu i wzroku,

-systematycznos¢ wykonywania badan kontrolnych przez dzieci po zakonczeniu programu,

-zwickszenie §wiadomosci mieszkancow na temat istoty badan przesiewowych,

-zwiekszenie dostepnosci do badan stuchu i wzroku.

Mierniki efektywnos$ci odpowiadajace celom programu:

- liczba dzieci bioracych udziat w programie,

- liczba dzieci u ktérych przeprowadzono badanie,

- liczba dzieci, ktore nie zostaly objete programem,

- liczba dzieci u ktorych wykryto zaburzenia stuchowe i wzrokowe lub skierowano do dalszej diagnostyki
III. Adresaci Programu

Adresatami Programu sa dzieci zamieszkujace na terenie Gminy Drzewica. W Programie beda
uczestniczy¢ wylacznie dzieci, ktoérych rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udziat
w Programie. Zebranie zgdd rodzicéw/opiekundéw bedzie nalezalo do obowigzkow realizatora Programu.
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Wady stuchu i wzroku wptywajg na rozwdj edukacyjny, dlatego badania przesiewowe powinny rozpoczaé
sie¢ wraz z rozpoczeciem nauki szkolnej tj. od I klasy szkoty podstawowej. Gmina Drzewica planuje objac¢
zakresem Programu 100% populacji ucznidéw klas I szkoty podstawowe;.

Liczba ucznidéw klas I w poszczegdlnych placoéwkach w roku 2025

Lp. Nazwa szkotly Liczba
dzieci

1 Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykow w Drzewicy 40

2 Szkota Podstawowa im. Mikotaj Kopernika w Radzicach Duzych 10

3 Szkota Podstawowa w Brzustowcu 8

4 Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Domasznie 10

5 Szkota Podstawowa w Idzikowicach 11
Razem 79

Przewidywana liczba uczniow klas I szko6l podstawowych w kolejnych latach:
-2025r. - 79 ucznidéw,
- 2026 1. - 106 ucznidw,
-2027 r. - 112 ucznidéw,
-2028 r. - 89 ucznidéw,
- 2029 1. - 93 uczniow.

Powyzsze dane uzyskano z Ewidencji Ludnosci oraz Zespotu Ekonomiczno -Administracyjnego Szkot
w Drzewicy.

Informacje o Programie przekazywane beda poprzez:
- dyrektoréw i nauczycieli poszczegdlnych szkot objetych Programem,
- stron¢ internetowa Urzedu Miejskiego w Drzewicy,
- plakaty w szkotach na terenie gminy Drzewica.
IV. Organizacja Programu

Realizatorem Programu zostanie podmiot wyloniony w drodze konkursu ofert. Wspotrealizatorem
w obszarze edukacji i informacji beda szkoty podstawowe z terenu Gminy Drzewica.

Program zaktada dwa etapy dziatan: edukacje¢ i badania przesiewowe.

Gmina Drzewica przygotuje materialy edukacyjno- informacyjne (ulotki, plakaty), ktore zostang przez
nauczycieli rozpropagowane wsrdéd rodzicow iopiekunéw prawnych dzieci. Przeprowadzenie badan
przesiewowych poprzedzone bedzie przez realizatora Programu spotkaniem w formie prelekcji, na ktorej
przyblizona zostanie istota profilaktyki wad stuchu iwzroku ws$réd dzieci. Warunkiem uczestnictwa
w Programie bedzie pisemne wyrazenie zgody przez rodzicéw lub opiekunow.

W celu zwigkszenia zainteresowania programem Gmina Drzewica przeprowadzi kampani¢ promocyjna
w Srodowisku lokalnym poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej www.drzewica.pl.

Dzialania programowe:

1. Wylonienie w drodze otwartego konkursu ofert realizatora Programu. Realizator Programu powinien
posiada¢ odpowiednie uprawnienia, wiedze oraz standardowo wyposazony gabinet.

2. Badania przesiewowe zostang poprzedzone kampanig informacyjng skierowang do rodzicéw i opiekunow
prawnych dzieci.

3. Spotkanie edukacyjne prowadzone wsrdd rodzicow/opiekunow dzieci, a takze wsrdd uczniow klas 1 szkot
podstawowych oraz personelu jednostek oswiatowych pracujacych w danych szkotach. Realizator Programu przy
wspotpracy z placowkami szkolnymi wyznaczy terminy spotkan zrodzicami dzieci kwalifikujacymi si¢ do
Programu.
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Na spotkaniach powinny by¢ poruszone zagadnienia dotyczace realizacji przesiewowych badan stuchu
i wzroku, prawdopodobienstwa wystapienia wad u dzieci, symptomoéw alarmowych wskazujacych na mozliwe
problemy ze stuchem i wzrokiem oraz realizacji dalszych badan, jezeli zaistnieje taka potrzeba.

4. Podstawa do wykonania badan jest otrzymanie przez realizatora zadania zgody od rodzicoéw na wykonanie
badan kontrolnych stuchu i wzroku (zatacznik nr 1 do Programu), klauzuli informacyjnej dla kandydata (zatacznik
nr 2 do Programu). Realizator programu sporzadzi listy ucznidw zakwalifikowanych do badan.

5. Okresla si¢ sposob wykonania badan:

a) realizator Programu przed wykonaniem zadania przy wspolpracy ze szkotami ustali harmonogram wykonywania
badan,

b) badania zostang wykonane indywidualnie na specjalistycznym sprzecie medycznym,

c) wyniki badan iewentualne zalecenie dalszej diagnostyki zostanie przekazane przez lekarzy danej poradni
rodzicom dzieci.

Kryteria i sposéb klasyfikacji uczniow:
-uczniowie I klas szkot podstawowych,
-zamieszkanie na terenie gminy Drzewica,
‘pisemna zgoda rodzicéw, opiekunow.

Waznym kryterium medycznym do przeprowadzenia wlasciwej czesSci badania bedzie brak czasowych
przeciwwskazan medycznych stwierdzonych podczas lekarskiego badania wstepnego (przezigbienie).
W przypadku ich wystgpienia termin badania b¢dzie przesuwany do czasu wyleczenia dziecka.

Realizatorzy Programu:
-Gmina Drzewica,
‘podmioty lecznicze,
‘placowki o§wiatowe z terenu gminy Drzewica.
OkreSla sie rodzaje wykonywanych badan w ramach Programu w podziale na:
1) Okulistyczne:
a) badania ostrosci wzroku do dali i blizy za pomocg podswietlanych tablic,
b) komputerowe badanie wzroku.
2) Badania diagnostyczne stuchu:
a) badania podstawowe — audiometria tonalna,

b) badania szczegdtowe- audiometria totalna i otoemisja ocena stanu ucha wewngtrznego, badanie przesiewowe
stuchu, wykrywanie gluchoty czeéciowej. W razie potrzeby audiometria impedancyjna, proby progowe,
badania ABR.

Gmina Drzewica zastrzega sobie prawo wgladu do aktualnej polisy ubezpieczeniowej oraz
dokumentacji potwierdzajacej uprawnienia personelu do wykonywania przesiewowych badan
wymienionych w zatozonej przez realizatora ofercie.

Sposob powiazania dzialan programu ze §wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze §rodkéw
publicznych

Dziatania Programu mozna w niewielkim stopniu powigza¢ z bilansem zdrowia sze$ciolatka. Bilanse
zdrowia dziecka s3a to poglebione ikompleksowe badania lekarskie dziecka przeprowadzone
w okreslonych przez przepisy odstepach czasu, ktore stuzg systematycznej kontroli stanu dziecka i jego
rozwoju oraz wczesnemu wykrywaniu wszelkich nieprawidlowos$ci zdrowotnych.

Sposob zakonczenia udzialu w programie i mozliwo$¢ kontynuacji otrzymywania $wiadczen
zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Pelne uczestnictwo w Programie polega na udziale w badaniu przesiewowym majacym na celu
wykrycie ewentualnych wad stuchu i wzroku. Rodzice /opiekunowie dzieci z populacji docelowej beda
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mogli skorzysta¢ z dziatan edukacyjnych zaplanowanych w niniejszym programie polityki zdrowotne;.
W razie wykrycia nieprawidlowosci zostanga udzielone informacje na temat mozliwosci dalszego
postepowania i leczenia specjalistycznego.

Zakonczenie udzialu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie Programu na Zyczenie
rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

Bezpieczenstwo planowanych interwencji:

Program badan przesiewowych wad shuchu i wzroku bedzie realizowany przez podmiot leczniczy,
ktory zostanie wybrany do realizacji programu.

Program bedzie prowadzony z zachowaniem wszelkich wymogoéw wynikajacych z obowigzujacych
norm 1iprzepisbw prawa. Wyroby medyczne stosowane w prowadzeniu interwencji beda speinialy
kryteria bezpieczenstwa oraz normy wyznaczone dla tego typu $wiadczen. Personel bedzie spetniat
wymogi gwarantujace fachowosc¢ i bezpieczenstwo wszystkich dziatan.

V. Koszt programu

Rok Liczba dzieci Koszt badania wzroku | Koszt badania stuchu | Razem

2025 79 120.00 zt. 120,00 z1. 18 960,00 z1.
2026 106 130,00 zt 130,00 zt. 27 560,00 zi.
2027 112 140,00 zt. 140,00 z1. 31 360,00 z1.
2028 89 150,00 zt. 150,00 z1. 26 700,00 z1.
2029 93 160,00 zt. 160,00 zt. 29 760,00 zi.

VI. Monitorowanie i ewaluacja

Realizator Programu bedzie weryfikowal stosunek faktycznie przebadanych dzieci do ilosci populacji
zakwalifikowanej do Programu. Satysfakcjonujacym wynikiem bedzie przebadanie 80% uczniow
zakwalifikowanych do Programu.

Po zakonczeniu badan rodzice uczniow otrzymaja ankiety dotyczace jako$ci i potrzeb Programu. Wzor
ankiety stanowi zalgcznik nr 4 do niniejszego Programu.

Efektywno$¢ Programu badan przesiewowych wad stuchu i wzroku w duzej mierze zalezy od uczestnictwa
w Programie. Im wyzsza frekwencja tym wigksze prawdopodobienstwo uzyskania zatozonego celu.

Gmina Drzewica zastrzega sobie prawo do kontroli realizacji zadania na kazdym jego etapie.

VII. OKres realizacji programu

Lata: 2025-2029 (program pigcioletni)
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Zatacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 1

Zgoda na bezplatne badania przesiewowe wad sluchu i wzroku.

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna Prawnego.........ccovierieriinieiienierite ettt et e st et bee st esbeesae e
Adres ZAMIESZKANIA ....e..eeuiitieeieieieeiie ettt ettt ettt e et et e et es e e e et e esees e e seeseeseenteseeneentenseaseeneenseneesees
Tel kontaktoWy......ccevevveieecieecienieeieeie e

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgod¢ na wykonanie u mojego dziecka wymienionych ponizej bezptatnych
badan stuchu i wzroku w ramach realizacji ,,Programu wczesnego wykrywania wad shuchu i wzroku wsrod
uczniow klas I szkot podstawowych na lata 2025 -2029".

Imie i Nazwisko dZiecka........cceevuieriiiriiriiiieieeeeee e PESEL.....ooviiiiiiieeeee,

Uczen klasy............... SZKOTY POASTAWOWE] W ...eviieriieiieeiieette ettt ettt e st e e veeebeeetaeevaeeeaeessseesaneaens

Data czytelny podpis rodzica/opiekuna
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Zatacznik Nr 2 do Zalacznika Nr 1

tytul

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016 Administrator Danych przekazuje nastepujace informacje:

1. Administratorem Pana/Pani danych jest Burmistrz Drzewicy z siedzibg w Drzewicy przy ulicy Stanistawa
Staszica 22. Z administratorem mozna skontaktowac si¢ telefonicznie tel: 48 375 60 91 lub pisemnie na adres
siedziby administratora.

2. Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania umowy zawartej z Urzedem Miejskim
w Drzewicy, zwigzanej z wykonaniem badan przesiewowych stuchu i wzroku, na podstawie Programu wczesnego
wykrywania wad stuchu i wzroku wsrdd uczniow klas I szkét podstawowych Gminy Drzewica na lata 2025 — 2029.

3. Odbiorcg Pana/Pani danych bedzie Urzad Miejski w Drzewicy oraz dane mogg zosta¢ przekazane
podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisoOw prawa.

4. Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celow umowy, oraz
przechowywane przez okres 5 lat, w celu realizacji obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z przepisow prawa.
Wyniki badan zostang Panu/Pani przekazane po wykonaniu badania i nie beda podlegaty dalszemu przetwarzaniu.

5. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych, prawo do przenoszenia swoich danych, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawia zgody przed jej cofnigciem.

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych:
Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 531 03 88

7. Podanie Pana/Pani danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowalo
niemoznoscig wzigcia udziatu w bezplatnych badaniach przesiewowych stuchu, wzroku.
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Zatacznik Nr 3 do Zalacznika Nr 1

Ankieta na rok 2025//2026
weryfikujaca funkcjonowanie ,,Programu profilaktyki wykrywania wad stuchu i wzroku wsréd uczniéw klas
I szkot podstawowych z terenu Gminy Drzewica na lata 2025-2029”.

Szanowni rodzice iopiekunowie prawni. Chcac jak najlepiej odpowiedzie¢ na Panstwa potrzeby
wynikajace z realizacji programow zdrowotnych na terenie Gminy Drzewica zwracamy si¢ z uprzejma prosba
o wypetnienie krotkiej ankiety, ktérej wyniki poshuzag wlasciwemu zaplanowaniu dziatan wspierajgcych
poprawe zdrowia dzieci z terenu gminy.

1. Jak oceniacie Panstwo inicjatywe zwigzana z przeprowadzeniem badan przesiewowych dzieci pod
katem wykrywania wad stuchu i wzroku? Prosze wybraé jedng odpowiedz.

obardzo dobrze
odobrze

Dani dobrze, ani zle
ozle

obardzo zle

2. Czy Panstwa zdaniem przesiewowe badania sluchu i wzroku dzieci realizowane przez gmine Drzewica
sq konieczne:

otak
onie
Onie wiem

3. Jakie s3 Panstwa zdaniem gléwne problemy zwiazane zrealizacja Programu? Prosze wybraé
maksymalnie 3 odpowiedzi:

Oniewystarczajace zasoby ludzkie do obstugi pacjentow podczas badania
ozbyt dlugi czas oczekiwania pomiedzy badaniami

oniemita obstuga realizatorow programu

obrak informacji na temat wynikéw badan

Ozbyt mata ilo§¢ przeprowadzonych badan

onie zidentyfikowano probleméw podczas realizacji Programu

otrudno powiedzie¢

ginne (jakie?)

4. Co ile lat Panstwa zdaniem powinny by¢ powtarzane badania przesiewowe pod katem wykrywania
wad sluchu i wzroku?

0co rocznie
oco 2 lata
oco 3 lata

5. Co zmienilibyscie Panstwo w realizacji Programu?

Id: 691CE7CC-A96F-4BA4-873C-AC75E83C1ECD. Projekt Strona 1



Zatgcznik Nr 2 do uchwaly Nr ....................
Rady Miejskiej w Drzewicy
z dnia 14 maja 2025 r.
PROGRAM PROFILAKTYKI WAD POSTAWY DLA UCZNIOW KLAS IV SZKOL. PODSTAWOWYCH

Z TERENU GMINY DRZEWICA NA LATA 2025-2029
Czas realizacji: 2025-2029

eaday

Program zostal pozytywnie zaopiniowany Opinig Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji nr 43/2016 z dnia 31 marca 2016 r. Program profilaktyki wad postawy dla ucznidéw klas IV szkot
podstawowych z terenu Gminy Drzewica na lata 2025- 2029 jest kontynuacja poprzednich edycji Programu.

Autor Programu:

Gmina Drzewica,

ul. Stanistawa Staszica 22,
26-340 Drzewicy

Drzewica 2025
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I. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Najczesciej wady postawy wystepuja i postepuja najszybceiej w okresie szkolnym. Jest to okres, w ktérym
nie ukonczylt si¢ jeszcze rozwoj fizyczny dziecka. Dlatego jest on odpowiedni i w zasadzie jedyny, kiedy
w mlodym organizmie moga nastgpi¢ jakiekolwiek zmiany — np. zatrzymanie poglebiania wady postawy.

Waznym elementem profilaktyki wad postawy u dziecka jest edukacja rodzicow jak rowniez §rodowiska
szkolnego, gdzie spedza ono duzo czasu. Dzialania prewencyjne sa niezbedne od wczesnego rozwoju
dziecka, stad tez istotna jest wiedza na temat znaczenia prawidtowej postawy ciala oraz sposobach jej
kreowania. Szczeg6lna rola w tym zakresie przypada zaréwno rodzicom, ktorzy poprzez wilasciwe wzorce
i wychowanie oddziatujg na organizm dziecka juz we wczesnym dziecinstwie, kiedy jest ono plastyczne
i podatne na czynniki zewnetrzne jak i nauczycielom. Nauczyciele zas powinni kontrolowac¢ niefizjologiczna
pozycje siedzaca dziecka, czy garbi sie siedzac w tawce oraz wowczas kiedy nosi plecak na jednym ramieniu,
co sprzyja powstawaniu skrzywien ideformacji. Dzialaniem umozliwiajgcym zachowanie prawidlowej
postawy ciala dzieci jest zapewnienie im wlasciwych warunkéw nauki atakze ksztaltowanie nawyku
przyjmowania i kontrolowania prawidlowej postawy ciata. To nauczyciele wychowania fizycznego moga
pierwsi dostrzec nieprawidtowa postawe ucznidow, tym samym zadba¢ o ¢wiczenia korekcyjne dla nich
w ramach zaje¢¢ wychowania fizycznego. Bardzo wazne jest by dziatania profilaktyczne w zapobieganiu wad
postawy uwarunkowane byly wspotpraca wszystkich podmiotow zwigzanych ze $rodowiskiem nauczania
i wychowania. Zasadne jest wigc podejmowanie prob systemowego rozwigzywania problemu poprzez
aktywizacje wspolpracy migdzy dzie¢mi, ich rodzicami, nauczycielami oraz pracownikami ochrony zdrowia.
Systematycznie prowadzona edukacja zdrowotna skutecznie zmniejsza czestotliwo$¢é wystepowania wad
postawy, gdyz nabyte wady we wczesnym stadium sa nawykowe i tatwo je skorygowac.

II. CELE PROGRAMU
1. Cel gléwny:
Zmniejszenie liczby dzieci klas IV z wadami postawy oraz ograniczenie nast¢gpstw wad postawy ciata.
2. Cele szczegotowe:

-zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej ucznidow, rodzicow/opiekundow i nauczycieli w zakresie wad postawy,
ich przyczyn, skutkéw oraz roli profilaktyki,

-ksztaltowanie nawykow prawidtowej postawy ciala wsrod uczniow klas IV,
‘minimalizowanie konsekwencji wad postawy poprzez odpowiednie dziatania terapeutyczne,
‘rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej uczniow,
‘rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wilasne i innych.
3. Oczekiwane efekty:
-wzrost aktywnosci ruchowej uczniow,
-zmniejszenie czgstosci wystepowania wadliwych postaw ciala,
-wzrost $wiadomosci uczniow i rodzicéw na temat wad postawy i1 zagrozen z nich wynikajacych,
-wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci samooceny, samokontroli 1 korekcji postawy.
4. Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu:
1) liczba dzieci biorgcych udziat w programie;
2) liczba dzieci u ktorych przeprowadzono badanie;
3) liczba dzieci, ktore nie zostaty objgte programem;
4) liczba dzieci u ktorych wykryto wady postawy lub skierowano do dalszej diagnostyki.

III. Adresaci Programu
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Program profilaktyki wad postawy skierowany jest do uczniéw klas IV szkol podstawowych z terenu
Gminy Drzewica. W Programie beda uczestniczy¢ wylacznie dzieci, ktorych rodzice/opiekunowie wyrazili
pisemna zgod¢ na udzial w Programie. Zebranie zgdd rodzicow/opiekundéw bedzie nalezato do obowigzkoéw
realizatora Programu.

Gmina Drzewica planuje obja¢ zakresem Programu 100% populacji uczniow klas IV szkot podstawowych.

W roku 2025 badaniami objetych bedzie 79 uczniéw z klas IV ze szkél podstawowych z terenu
Gminy Drzewica:

1. Szkota Podstawowa im . Polskich Olimpijczykow w Drzewicy- 46 uczniow;

2. Szkota Podstawowa w Brzustowcu- 6 uczniow;

3. Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Domasznie- 7 uczniow;

4. Szkota Podstawowa w Idzikowicach- 6 ucznidéws;

5. Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Radzicach Duzych- 14 uczniow.
W latach kolejnych liczba uczniow moze ulec niewielkiej zmianie.
Przewidywana liczba uczniow klas IV szkol podstawowych w kolejnych latach:
2025 r.- 79 ucznidw,

2026 1.- 96 uczniow,
2027 r - 74 uczniow,
2028 r. - 79 uczniow,
2029 1. - 67 uczniow.

Powyzsze dane uzyskano z Ewidencji Ludno$ci oraz Zespotu Ekonomiczno - Administracyjnego Szkot
w Drzewicy.

Informacje o Programie przekazywane beda poprzez:
- dyrektoréw i nauczycieli poszczegdlnych szkot objetych Programem,
- stron¢ internetowa Urzedu Miejskiego w Drzewicy,
- plakaty w szkotach na terenie gminy Drzewica.
IV. Organizacja Programu
Program zaktada dwa etapy dziatan: edukacje i badania przesiewowe.

Gmina Drzewica przygotuje materialy edukacyjno-informacyjne (ulotki, plakaty), ktore zostang przez
nauczycieli rozpropagowane wsrdd rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci. Przeprowadzenie badan
poprzedzone bedzie przez realizatora spotkaniem w formie prelekeji, na ktorej lekarz specjalista lub osoba
z odpowiednimi kwalifikacjami przyblizy istote profilaktyki wad postawy u dzieci. Warunkiem uczestnictwa
w Programie bedzie pisemne wyrazenie zgody przez rodzicow lub opiekunow. W celu zwigkszenia
zainteresowania Programem Gmina Drzewica przeprowadzi kampani¢ promocyjng w $rodowisku lokalnym
poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej www.drzewica.pl.

Dzialania programowe:

1. Wylonienie w drodze otwartego konkursu ofert realizatora Programu. Realizator Programu powinien
posiada¢ odpowiednie uprawnienia, wiedzg¢ oraz standardowo wyposazony gabinet.

2. Badania przesiewowe zostang poprzedzone kampanig informacyjna skierowang do rodzicow i opiekunoéw
prawnych dzieci. Realizator Programu przy wspodtpracy z placowkami szkolnymi wyznaczy terminy spotkan
z rodzicami dzieci kwalifikujgcymi si¢ do Programu.

3. Spotkania edukacyjne prowadzone wsrod rodzicow/opiekundéw dzieci, atakze wsrod uczniow klas IV
szkot podstawowych oraz personelu jednostek o§wiatowych pracujacych w danych szkotach. Realizator Programu
przy wspotpracy z placéwkami szkolnymi wyznaczy terminy spotkan z rodzicami dzieci kwalifikujacymi si¢ do
Programu.
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Na spotkaniach powinny by¢ poruszone zagadnienia dotyczace realizacji przesiewowych badan wad postawy,
prawdopodobienstwa wystapienia wad u dzieci, symptomow alarmowych wskazujacych na mozliwe problemy
wady postawy oraz realizacji dalszych badan, jezeli zaistnieje taka potrzeba.

4. Podstawa do wykonania badan jest otrzymanie przez realizatora Programu zgody od rodzicow na wykonanie
badan kontrolnych (zalacznik nr 1 do Programu), klauzuli informacyjnej dla kandydata (zatacznik nr 2 do
Programu). Realizator Programu sporzadzi listy uczniow zakwalifikowanych do badan;

5. Okresla si¢ sposob wykonania badan:

a) realizator Programu przed wykonaniem zadania przy wspotpracy ze szkotami ustali harmonogram wykonania
badan,

b) badania zostang wykonane indywidualnie,

c) wyniki badan iewentualne zalecenie dalszej diagnostyki zostanie przekazane przez lekarzy danej poradni
rodzicom dzieci.

Kryteria i sposéb kwalifikacji dla Programu:
- uczniowie IV klas szkot podstawowych,
- zamieszkanie na terenie gminy Drzewica,
- pisemna zgoda rodzicow/opiekunow.

Waznym kryterium medycznym do przeprowadzenia wlasciwej cze$ci badania bedzie brak czasowych
przeciwwskazan medycznych stwierdzonych podczas lekarskiego badania wstgpnego (przezigbienie).
W przypadku ich wystgpienia termin badania bedzie przesuwany do czasu wyleczenia dziecka.

Realizatorzy Programu:
- Gmina Drzewica,
- podmioty lecznicze,
- placéwki oswiatowe z terenu gminy Drzewica.

Gmina Drzewica zastrzega sobie prawo wgladu do aktualnej polisy ubezpieczeniowej oraz
dokumentacji potwierdzajacej uprawnienia personelu do wykonywania przesiewowych badan
wymienionych w ztozonej przez realizatora ofercie.

Sposdéb powiazania dzialan programu ze swiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze Srodkéw
publicznych:

Dziatania Programu mozna w niewielkim stopniu powigza¢ z bilansem zdrowia szesciolatka. Bilanse
zdrowia dziecka sa to poglebione ikompleksowe badania lekarskie dziecka przeprowadzone
w okreslonych przez przepisy odstepach czasu, ktore stuza systematycznej kontroli stanu dziecka ijego
rozwoju oraz wczesnemu wykrywaniu wszelkich nieprawidlowo$ci zdrowotnych.

Sposéb zakonczenia udzialu w programie i mozliwo$¢ kontynuacji otrzymywania S$wiadczen
zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania:

Pelne uczestnictwo w Programie polega na udziale w badaniu przesiewowym majagcym na celu
wykrycie ewentualnych wad postawy. Rodzice/opickunowie dzieci z populacji docelowej bgda mogli
skorzysta¢ z dziatan edukacyjnych zaplanowanych w niniejszym programie polityki zdrowotnej. W razie
wykrycia nieprawidlowosci zostang udzielone informacje na temat mozliwosci dalszego postepowania
1 leczenia specjalistycznego.

Zakonczenie udzialu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie Programu na zyczenie
rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

Bezpieczenstwo planowanych interwencji:

Program badan przesiewowych wad postawy begdzie realizowany przez podmiot leczniczy, ktéry
zostanie wybrany do realizacji programu.

Program bedzie prowadzony z zachowaniem wszelkich wymogéw wynikajacych z obowigzujacych
norm i przepiséw prawa. Wyroby medyczne stosowane w prowadzeniu interwencji bedg spetiaty kryteria
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bezpieczenstwa oraz normy wyznaczone dla tego typu $wiadczen. Personel bedzie spelnial wymogi
gwarantujace fachowos$¢ i bezpieczenstwo wszystkich dziatan.

V. Koszty programu

Rok Liczba dzieci Koszt jednego badania | Razem

2025 79 120 9 400,00 zt.
2026 96 130 12 480,00 zt.
2027 74 140 10 360,00 zt.
2028 79 150 11 850,00 zt.
2029 67 160 10 720,00 zt.

VI. Monitorowanie i ewaluacja

1. Realizator Programu bedzie weryfikowal stosunek faktycznie przebadanych dzieci do ilo$ci populacji
zakwalifikowanej do Programu. Satysfakcjonujacym wynikiem bedzie przebadanie 80% uczniow
zakwalifikowanych do programu.

2. Po zakonczeniu badan rodzice uczniow otrzymuja ankiety dotyczace jakosSci i potrzeby Programu. Wzor
ankiety stanowi zalgcznik nr 4 do niniejszego Programu.

3. Efektywno$¢ Programu badan przesiewowych wad postawy w duzej mierze zalezy od uczestnictwa
w Programie. Im wyzsza frekwencja tym wigksze prawdopodobienstwo uzyskania zatozonego celu.

Gmina Drzewica zastrzega sobie prawo do kontroli realizacji zadania na kazdym jego etapie.
VII. OKRES REALIZACJI PROGRAMU
Lata: 2025-2029 (program pigcioletni)
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Zatacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 2

Zgoda na bezplatne badania przesiewowe wad postawy

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna Prawnego.........ccovierieriinieiienierite ettt et e st et bee st esbeesae e
Adres ZAMIESZKANIA ....e..eeuiitieeieieieeiie ettt ettt ettt e et et e et es e e e et e esees e e seeseeseenteseeneentenseaseeneenseneesees
Tel kontaktoWy......ccevevveieecieecienieeieeie e

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgod¢ na wykonanie u mojego dziecka wymienionych ponizej bezptatnych
badan wad postawy w ramach realizacji "Programu wczesnego wykrywania wad postawy wsrod uczniow klas
IV szkoét podstawowych na lata 2025 -2029".

Imie i Nazwisko dZiecka........cceevuieriiiriiriiiieieeeeee e PESEL.....ooviiiiiiieeeee,

Uczen klasy............... SZKOTY POASTAWOWE] W ...eviieriieiieeiieette ettt ettt e st e e veeebeeetaeevaeeeaeessseesaneaens

Data czytelny podpis rodzica/opiekuna
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Zatacznik Nr 2 do Zalacznika Nr 2

tytul

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016 Administrator Danych przekazuje nastepujace informacje:

1. Administratorem Pana/Pani danych jest Burmistrz Drzewicy z siedzibg w Drzewicy przy ulicy Stanistawa
Staszica 22. Z administratorem mozna skontaktowac si¢ telefonicznie: 48 375 60 91 Iub pisemnie na adres siedziby
administratora.

2. Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania umowy zawartej z Urzedem Miejskim
w Drzewicy, zwigzanej z wykonaniem badan przesiewowych wad postawy, na podstawie Programu wczesnego
wykrywania wad postawy wsrod uczniow klas IV szkot podstawowych Gminy Drzewica na lata 2025 — 2029.

3. Odbiorcg Pana/Pani danych bedzie Urzad Miejski w Drzewicy oraz dane mogg zosta¢ przekazane
podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisoOw prawa.

4. Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celow umowy, oraz
przechowywane przez okres 5 lat, w celu realizacji obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z przepisow prawa.
Wyniki badan zostang Panu/Pani przekazane po wykonaniu badania i nie beda podlegaty dalszemu przetwarzaniu.

5. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych, prawo do przenoszenia swoich danych, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawia zgody przed jej cofnigciem.

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych:
Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 531 03 88

7. Podanie Pana/Pani danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowalo
niemoznoscig wzigcia udziatu w bezplatnych badaniach przesiewowych wad postawy.

data i podpis
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Zatacznik Nr 3 do Zalacznika Nr 2

ANKIETA na rok 2025/2026
weryfikujaca funkcjonowanie ,,Programu profilaktyki wad postawy dla uczniéw kas IV szkol podstawowych
z terenu Gminy i Miasta Drzewica na lata 2025-2029”.

Chcac jak najlepiej odpowiedzie¢ na Panstwa potrzeby wynikajace z realizacji programéw zdrowotnych na
terenie Gminy Drzewica zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypetnienie krotkiej ankiety, ktorej wyniki postuza
wlasciwemu zaplanowaniu dziatan wspierajacych poprawe zdrowia dzieci z terenu gminy.

1. Jak oceniacie Panstwo inicjatywe zwigzang z przeprowadzeniem badan przesiewowych dzieci pod katem
wykrywania wad postawy?

obardzo dobrze
odobrze
oani dobrze, ani zle
ozle
obardzo zle
2. Czy Panstwa zdaniem badania wady postawy dzieci realizowane przez Gmin¢ Drzewica sg konieczne?
otak
Onie
Onie wiem

3. Jakie sg Panstwa zdaniem gltéwne problemy zwigzane z realizacjg Programu? Prosz¢ wybra¢ maksymalnie
3 odpowiedzi:

Oniewystarczajace zasoby ludzkie do obstugi pacjentow podczas badania
ozbyt dlugi czas oczekiwania pomigdzy badaniami

Oniemita obstuga realizatoréw programu

obrak informacji na temat wynikéw badan

Ozbyt mata ilo§¢ przeprowadzonych badan

Onie zidentyfikowano probleméw podczas realizacji Programu

atrudno powiedzie¢

ginne (jakie?)

4. Co ile lat Panstwa zdaniem powinny by¢ powtarzane badania przesiewowe pod katem wykrywania wad
postawy u dzieci?

0COo rocznie
oco 2 lata
oco 3 lata

5. Co zmienilibys$cie Panstwo w realizacji Programu ?

6. Jakie Panstwa zdaniem inne programy zdrowotne powinny by¢ wdrozone do realizacji przez Gming
Drzewica?
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UZASADNIENIE
do uchwaly Rady Miejskiej w Drzewicy

n

w sprawie przyjecia programéw polityki zdrowotnej pn. Program profilaktyki wykrywania
wad stuchu 1 wzroku wérod uczniow klas I szkot podstawowych z terenu Gminy Drzewica na lata 2025 -
2029" oraz " Program profilaktyki wad postawy dla uczniow klas IV szkot podstawowych z tereny Gminy
Drzewica na lata 2025 - 2029"

Przedstawione projekty ,, Program profilaktyki wykrywania wad stuchu i wzroku wérod ucznioéw klas I szkot
podstawowych z terenu Gminy Drzewica na lata 2025 - 2029" oraz " Program profilaktyki wad postawy dla
ucznioéw klas IV szkot podstawowych z tereny Gminy Drzewica na lata 2025 - 2029" sg zgodne z art. 48a
ust.2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych ( t.j. Dz. U. z 2024 r., poz 146 z p6zn. zm.) oraz stanowig

kontynuacje¢ programéw z lat poprzednich. Powyzsze programy uzyskaly pozytywna opini¢ Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w roku 2016.

Zapisy projektu powyzszych programéw co do istoty i zakresu planowanych dziatan sg tozsame z zapisami
programéw realizowanych do konca 2024 r., a przyjetych uchwatg Nr XL VII/331/2022 Rady Miejskiej w
Drzewicy z dnia 29 czerwca 2022 r. w sprawie przyj¢cia profilaktycznych programéw zdrowotnych na lata
2022 - 2024. Uktad programu dostosowany jest do aktualnych wymogdéw w zakresie programéw polityki
zdrowotnej okreslonych przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.
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